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EVALUATIE PIJNGEDRAG (pokismethode)

Mogelijk bijvoegsel

0 geen pijn
1-2  lichte pijn
3-4 matig tot veel pijn
6-7 felle pijn

D
VZ

11
6

Naam bewoner: .....................................................................................................................

Gezicht

Expressie / geluid

Ademhaling

Rug / Lijf

Armen / vingers

Benen, tenen

Agitatie

Totaalscore

Neutraal, rustig 0
Neus gerimpeld, wenkbrauwen gefronst, grimas 1

O     A     N O     A     N O     A     N O     A     N O     A     N

Niet expressief, geen geluiden 0
Kreunen, jammeren, roepen 1

Regelmatig, oppervlakkig 0
Onregelmatig, hijgend, ingehouden 1

Rustig, neutraal, ontspannen 0
Verkrampt, kronkelend, trillend 1

Rustig, neutraal, bewegend 0
Verkrampt, vuist gebald, wild 1

Rustig, neutraal, bewegend 0
Verkrampt, opgetrokken, schoppend 1

Rustig, slapend, rustig zittend 0
Onrustig, prikkelbaar, fuzzy 1
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