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V E R P L E E G A N A M N E S E  D I A B E T E S
1 1  F U N C T I O N E L E  PAT R O N E N  G O R D O N

Naam patiënt � └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴──┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
Datum └─┴─┘/└─┴─┘/20└─┴─┘

1 .  GE ZONDHEID SBEL E V ING EN INS TA NDHOUDING 

	 Roken ─────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Alcohol ─────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Drugs ─────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Medicatie (zie medicatiefiche)

	 Risico op vallen/stoten aanwezig

	 Volgen therapie		   Moeilijk	  Volgen therapie	  Volgen therapie

	 Ziektekennis/inzicht	  Moeilijk	  Volgen therapie	  Volgen therapie

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

2 . VOEDING EN S TOF WIS SEL ING

Voeding 

	 Gewicht ─── kg (zie parameterblad)

	 Obesitas: BMI:  ───	 (Body Mass Index = gewicht in kg /lengte2 in m)

				    BMI: <18: te mager, 20-25: normaal, 25-30: overgewicht, >30: obesitas

	 Gewichtsverlies ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Voeding ─────────────────────────────────────────────────────────────────

		   Normaal

		   Dieet		   Zelf samengesteld � ─────────────────────────────────────────
				     Nood aan diëtiste � ─────────────────────────────────────────
				     Diëtiste geraadpleegd �───────────────────────────────────────
				     Andere � ─────────────────────────────────────────

	 Ondervoeding ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Hulp bij eten � ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Slikstoornissen ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Aspiratiegevaar ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Braken ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Mondhygiëne ────────────────────────────────────────────────────────────
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Huid

	 Toestand huid		   Normaal	  Droog		  Oedeem

			   	  wondjes	  Andere � ────────────────────────────────────
	 Wekelijkse voetcontrole (zie voetcontrole)

	 Diabetische voet

	 Voetverzorging door: 	  Huisarts	  Verpleegkundge	  Podoloog

			   	  Pedicure	  Patiënt	

				     Andere �────────────────────────────────────────────────
	 Frequentie voetverzorging ─────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

3. UI T S CHEIDING

Faeces Urnie Transpiratie

	 Incontinent

	 Diarree

	 Obstipatie

	 Stoma

	 Incontinentie

	 Retentie

	 Prostaatklachten

	 Stoma

	 Nefropathie

	 Dialyse

	 Acetonurie

	 Veel

	 Normaal

	 Weinig / niet

Incontinentiemateriaal

	 Blaassonde			     Charriëre	

	 Incontinentiemateriaal	�────────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────
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4 . AC T I V I T EI T EN

Hulpbehoevendheid (zie KATZ-schaal)

Hulpmiddelen bij verplaatsing

	 Krukken	   Rolstoel		    Driewieler		    Scooter

  Looprek	   Patiëntenlift 	   Andere� ────────────────────────────────────

Inspanningstolerantie

	 Benauwdheid	   Ademhalingsproblemen		    Cardiovasculaire complicaties

  Bewegingspijnen	   Hypertensie	   Vermoeidheid

Lichaamsbeweging

	 Welke� ──────────────────────────────────────────────────────────────────

Vrije tijd

	 Sporten�──────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Reizen�──────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

5. SL A A P - EN RUS T PAT R OON

	 Medicatiefiche (zie medicatiefiche) 

	 Slaapduur �────────────────────────────────────────────────────────────────
	 Gewoontes � ───────────────────────────────────────────────────────────────
	 Slaapmoeilijkheden ─────────────────────────────────────────────────────────
	 Nachtelijke hypo’s ───────────────────────────────────────────────────────────
	 Mondhygiëne ────────────────────────────────────────────────────────────
	 Andere ──────────────────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────
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6. DENK EN EN WA A RNEMING

Psychische toestand

	 Verward	   Depressief		    Desoriëntatie		    Dement

  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Pijn

  Plaats� ──────────────────────────────────────────────────────────────────
  Soort� ──────────────────────────────────────────────────────────────────
  Pijnmedicatie (zie medicatiefiche)

Zicht

	 Slecht/onvoldoende zicht	   Matig zicht		    Goed zicht

  Bril				      Lenzen		    Retinopathie

  Regelmatige controle oogarts	   Andere�──────────────────────────────────────────

Gehoor

	 Slecht/onvoldoende gehoor	   Matig gehoor		    Goed gehoor

  Hoorapparaat		  	   Andere�──────────────────────────────────────────
  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Gevoel

	 Neuropathie

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

7.  ZEL FBEL E V ING

Gevoel 

	 Tevreden	   Angstig		    Rustig		    Neerslachtig

	 Vertrouwen	   Kwaad		    Optimistisch		    Moedeloos

	 Verwaarlozing	   Ongerust	   Stemmingsstoornissen

  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────
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8. REL AT IEPAT R OON

Gezin

	 Communicatiestoornissen			     Overbelasting mantelzorg

	 Ontregeld gezinsleven			  	   Sociaal isolement

  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Beroepsactiviteiten

  Zware fysieke arbeid� ────────────────────────────────────────────────────────
  Lichte fysieke arbeid� ────────────────────────────────────────────────────────
  Zittend werk�──────────────────────────────────────────────────────────────
  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Rijbewijs

  A, B		   C,D

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

9. IN T IMI T EI T SBEL E V ING / SE X UA L I T EI T / VOOR T PL A N T ING

	 Anticonceptie			     impotentie

	 Zwangerschappen

  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────

Observaties 

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

10.  S T RE S SV ERWERK ING

	 Beleving van de toestand

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────

1 1 .  WA A RDEN EN GELOOFS OV ER T UIGING

	 Christen		    Moslim		   Vrijdenkend

  Andere�──────────────────────────────────────────────────────────────────


